











222 JUILLET 2009

D. 12 CADARSAC

TRIATHLON DECOUVERTE 11 h 00

% SAM TRIATHLON Jean-Marc FABRE 06-87-13-07-55 samjmi@free.fr

M. 14 BELLEBAT Salle polyvalente

vl:r RANDONNEE « des chevreuils »
Challenge UFOLEP Gironde

Q{) GUIDON TARGONNAIS Jean-Louis BOUILLAC 05-56-76-95-00 / 06-08-49-46-37
http://chevreuils-vtt.over-blog.com/ chevreuils-targon@hotmail.fr

M. 14 BOURG / GIRONDE

Niveau 2 15-30-40 km 9h 00

Trail des Cotes de Bourg 14 / 25 Km 8 h 30
m Randonnée pédestre 14 km fléchée 8h 30

Q> A.L. BOURG / GIRONDE Tel / Fax : 05-57-68-84-41 albsathletisme@yahoo.fr

D. 19 DONNEZAC - Stade Municipal

\;l:r « La gabaye » A(AE.
_________ Challenge UFOLEP Gironde 15-30-45-60 Km 6 h 00
Randonnée Cyclotourisme 55/80/ 110 Km a
--------- ; 13h 00
Randonnée pédestre 12 Km

Q> C.C. DONNEZAC F. COURJAUD 05.46.70.34.19 / E. GOFFRETEAU 06.75.72.75.08

S. 25 SAINT-TROJAN

Cross d'été 8 Km 20 h 00
Courses jeunes 19h 30

Q> A.L. BOURG / GIRONDE Tel / Fax : 05-57-68-84-41 albsathletisme@yahoo.fr

Pour chaque tonne de papier recyclé, on peut sauver jusqu'a 17 arbres
matures. Le recyclage ne sauvegarde pas seulement des milliers d'arbres
chaque année mais il permet également d'utiliser 64 % d’énergie et 50 %
d’eau en moins et contribue a diminuer de 74 % la pollution de I'air par
rapport a la production d'une tonne de papier produite avec de la pulpe de
bois.

D. 26 GOURS Proche SAINT-SEURIN / L'ISLE

La Déchainée
Challenge UFOLEP Gironde 15/30/ 45 km

Les Vignes 7 / 15 km fléchés

Libre
8hadh

Q> V.C. GOURS http://vtt.gours33.over-blog.com pichoul@gmail.com
Pierre PASCAL 05-57-49-67-28 / 06-74-79-42-60




222 AOUT 2009

S. 09 SALLES Quartier du Lanot

Pied 6 Km

Vétathlon V1T 22 Km 14a17h

Pied 1,5 km
Q} COMITE DU QUARTIER DE LANOT Jean PLANTEY 05-56-88-44-26

S. 22 CAPIAN Place de la Mairie

Trail de I'Elan et 22 Km 17 h 00
.................................... des Cotes de Bordeaux 10 Km 17 h 15
m Randonnée pédestre gratuite 16 h 00

% ELAN CAPIANAIS 05-56-72-30-52 / 06-34-24-55-78 moulin.bleu@wanadoo.fr

D. 30 MOULIETS a 45 mn de Bordeaux

\ gI:r « La boucle des déjantés » . 9h00
Challenge UFOLEP Gironde Niveau 4 15/38 Km Stade

% DEJANTES DU COTEAU http://lesdejantesducoteau.free.fr
Hervé VIDAL : 06-87-70-34-85 Joél LAURENT : 05-57-40-21-73

S22 SEPTEMBRE 2009

S. 05 LACANAU ou CARCANS

Triathlon de I'ATSCAF Individuel et Relais

............................. 14 h 00

Triathlon enfant 9-14 ans

Q> A.T.S.C.A.F. GIRONDE Gilles MANSUY 05-56-93-34-00
atscaf33@wanadoo.fr / http://atscafgironde.chez-alice.fr

S. 05 CESTAS-BOURG Centre culturel Animations lors des Fétes de Cestas

Bourg
, Inscr. Des
Gl andonnce Soumrande s Niveau2 17-38Km  12h30
___________________________________ 9 Dep 14 h 00
m Randonnée pédestre 8 km 14 h 00

Q> LEZARD VERT VTT CESTAS lezardvert.vtt@numericable.fr
JF LAURENT 05-56-78-18-52 / 06-07-84-44-63 T GOBINAUD 05-24-61-33-19 / 06-77-28-73-25

D. 06 VILLEGOUGE Prés de Fronsac

RANDONNEE du Fronsadais 7 Km (Enfants accompagnés)
Challenge UFOLEP Gironde 20 -28 - 45 Km

Randonnée pédestre 15 km 9h00

9h00

Q} Free Rider Club SAINT-SULPICE et CAMEYRAC 06-07-55-09-55 / 06-72-70-36-26




222 SEPTEMBRE 2009

D. 13 FARGUES ST HILAIRE Domaine de la Frayse

vl:r La Farguaise Parcours découverte 8 h30
Challenge UFOLEP Gironde 30 - 45 Km Départ libre

Q> VELO CLUB FARGUAIS Julien RIMBERT 06-19-01-61-49 j.rimbertS@orange.fr
Didier DOUSSET 06-07-56-63-57 / Luc LABORDERIE 06-32-23-56-35

S. 19 PEUJARD Maison du Temps Libre
RANDONNEE Nocturne . ,
R < TR DA
Challenge UFOLEP Gironde

QD PEUJARD VC Lionel MOREAU 06-18-77-53-97 Eric CHARDONNIERAS 06-60-96-09-00
http://nuitdesazimutes.unblog.fr / azimutes@neuf.fr

Le VTT permet de profiter pleinement des espaces et chemins naturels en
toute liberté. Cette pratique populaire compte plus de 500.000 adeptes.
Les impacts environnementaux sont faibles, mais le VTT peut étre a
I'origine de la production de nombreux déchets (emballages, chaines
cassées, pneus) et d’'un gaspillage de I'eau lors du nettoyage.

D. 20 LIGUEUX Arrivée ST SERNIN (Navette aller - retour)
RANDONNEE en ligne

« La 33-47 » 33-47 Km 9h 00

Challenge UFOLEP Gironde

% LES BLAIREAUX DE LIGUEUX Bernard LASSOUJADE 06-89-22-54-03 Mairie 05-57-41-21-
01 slbl@wanadoo.fr

D. 20 BEAUTIRAN Plaine des sports de Calens

vlzr La Beautiranaise Niveau 1 10 Km 9h 00
: Niveau 2 25 Km 8h45

______ Challenge UFOLEP Gironde Niveau 3 45 Km 8h1s
m Randonnée pédestre 10 Km fléchée 8h 30

Q> A.S. BEAUTIRAN CYCLISME Bruno MIRAN 05-56-67-00-91 / 06-67-67-79-63
http://monsite.orange.fr/asb.cyclisme / miran.bruno@wanadoo.fr

D. 20 LE PORGE

- Trail de I'Océan 11 /23 km 9h30

Q> DEFI SPORT ENDURANCE LE PORGE
Patrice DURAND 06-82-68-70-16 http://defisportendurance.over-blog.com




222 SEPTEMBRE 2009

S. 26
D. 27

WEEK END SPORT FAMILLE — Oxylane Village - Mérignac

Multisports tout le week-end :
Tir a I'Arc, VTT, Rando pédestre, Escalade, Speedminton, Plongée, Basket

& UFOLEP Gironde 05.56.79.00.22 / http://ufolep33.free.fr

D 27 MARCHEPRIME

RANDONNEE des Ecureuils
VTT Challenge UFOLEP Gironde 18725/ 42 km 9h00

% V.T.T. PARFUM NATURE Bernard TOURNEUR 05-57-71-80-49
vttparfumnature@Ilaposte.net / http://vttparfumnature.neuf.fr

La prévention du dopage est I'affaire de tous !

Les conduites dopantes sont multiples. Ou commence le dopage? a
I'entrainement, en compétition, dans la vie de tous les jours ? accepter
des produits dont on ne connait pas la provenance ... c'est prendre un
risque.

Plus d'infos sur www.dopage.com

<22 OCTOBRE 2009

D. 11 SAINT-JEAN D'ILLAC

Course VTT
Les 3 heures des Jalles Vertes  Niveau 2  Insc 8h30-9h30 10 h 00
Equipes de 2

Q> ASI LES JALLES VERTES  06.80.27.49.41 / 06.79.22.46.89
jalles.vertes@free.fr / http://vtt.jallesvertes.free.fr

D. 11 CREON

T RANDONNEE des Vendanges 15— 25 km

Challenge UFOLEP Gironde 45 - 55 km Inscriptions / Départs
de8hail0h

Randonnée pédestre 10 km fléchée

% CREON V.C.  Jean-Pierre SILVESTRINI 06-63-25-94-41

D. 18 LARUSCADE départ et arrivée au Lac des Vergnes
Course VTT du Lac des Ex Raid Moulin 50 Km 11 h 00

vergnes de Charlot
Randonnée VTT
Challenge UFOLEP Gironde 30 - 50 Km 8h 30
m Randonnée pédestre accompagnée 12 Km 9h 00

Q> CAVIGNAC Club Nord Gironde Luc RIMBERT 06-32-63-55-70 rimbert.luc@wanadoo.fr




222 OCTOBRE 2009

D. 25 LAGORCE

Vﬂ— RANDONNEE des 2 Vallées
Challenge UFOLEP Gironde

% CC SAINT DENIS DE PILE  Jean-Michel SYBIAC 06-14-43-00-9 ? ccsdp@orange.fr

D. 25 CASTELNAU

S 9 Km 9 h 00
Trail d'Halloween 27 Km 9h 30
% MEDOC OF COURSE CASTELNAU M. LAFABRIE 06-79-65-44-28
medocofcourse@hotmail.fr

L'économie et I'éthique

Controler les achats : des co(ts particulierement bas (tee-shirts, ballons...)
peuvent cacher des pratiques douteuses (travail des enfants, non-respect
du droit du travail, temps de travail non respecté, etc.).

Favoriser :

2 les fournisseurs locaux,

2 l'agriculture bio (méme pour le coton),

2 le commerce équitable,

2 les produits recyclés (tee-shirts, gadgeterie, papier, etc.).

<222 NOVEMBRE 2009

S. 07 LORMONT

) 10 km 15h 30
Les Lauriers Galopants Course Jeunes 14 h 30

% RAIDER'S 33 LORMONT Francke BERNARD 05.56.72.91.52 francke.bernard@orange.fr

D. 08 SAUTERNES Chateau FILHOT
- Portes ouvertes des appellations Barsac - Sauternes

vl:r la raisin d’or en sauternais mz:gs ; ‘2}2 tm Voir site
____________________________________ Challenge UFOLEP Gironde Niveau 4 60 km Internet
m Randonnée pédestre 15 Km fléchés

Q> LES BAROUDEURS DU SAUTERNAIS
Fabrice GILLET 06-82-74-92-10 www.baroudeursdusauternais.org




222 NOVEMBRE 2009

S. 21 MONTUSSAN

COURSE PEDESTRE 10 h 00
CROSS COUNTRY 15 h 50

% RAIDER'S 33 LORMONT Francke BERNARD 05.56.72.91.52 francke.bernard@orange.fr

CHALLENGE DI'EPARTEMENT[-\L
COURSES HORS STADES — TRAIL — COURSES PEDESTRES NATURE
Préambule : ce challenge s'adresse exclusivement aux associations
affiliées au Comité Départemental UFOLEP Gironde a jour de leurs
cotisations et a leurs licenciés UFOLEP.

Classement collectif

-Pour intégrer ce classement, les clubs doivent avoir été représentés sur
au moins 8 des 14 courses inscrites au calendrier du challenge.

-Cette condition réalisée, chaque club cumule alors les points obtenus par
ses licenciés.

-5 clubs seront récompensés dans ce classement collectif.

Classement Individuel

a/ Classement individuel de valeur :

-Chaque licencié UFOLEP des catégories cadet, junior, senior et vétéran
hommes et femmes (soit 8 catégories) peuvent intégrer ce classement
individuel de valeur a la condition d’avoir participé a 8 épreuves au moins
sur les 14 inscrites au calendrier du challenge.

-L'attribution des points lors de chaque course répondra au baréme
suivant : Vainqueur de la catégorie : 10 points, 2éme de la catégorie : 8
points, 3éme de la catégorie : 6 points, 4éme de la catégorie : 4 points,
5éme de la catégorie : 2 points.

-Le coureur ayant totalisé le plus de points par catégorie sera
récompensé.

b/ Trophée individuel de la plus forte participation :

-Chaque licencié UFOLEP qui participe a une course marque 1 point,

-Est déclaré vainqueur, le coureur ayant totalisé le plus de points, toutes
catégories confondues.

¢/ Récompenses aléatoires (Tirage au sort) :

-Tous les coureurs (toutes catégories confondues) ayant participé a 7
courses au moins, inscrites au calendrier du challenge, peuvent prétendre
étre récompensés,

-Les membres de la Commission Technique Départemental tireront au sort
10 a 15 lauréats (en fonction des lots présentés).

1928’12@@8 . 5y
ufolep



L'UFOLEP C'EST AUSSI DES MAKIFESTATIONS
MULTISPORTS

EN 2008 VEKEZ DECOUVRIR
ECORAID AVEKTURE

Du 20 au 23 avril 2009
Domaine Départemental d'Hostens
Savant mélange entre pratique d’Activité Physiques de Pleine Nature (VTT, Cande,
Course d'Orientation, Tyrolienne...)
et découverte du patrimoine naturel.
Ce Raid est ouvert aux 14 — 18 ans

Toutes les infos sur http://ufolep33.free.fr/old/ecoraidaventure.html
et http://atlantigueaventures.free.fr/Raidnat.php

LE PLAYA TOUR UFOLEP

Du 10 au 12 Juillet 2009
Plage du Betey a Andernos les Bains
Découverte et Pratique multisports
Rugby — VTT — Foot — Hand — Volley — randonnée pédestre ...
ACCES LIBRE ET GRATUIT

Toutes les infos sur http://ufolep33.free.fr/old/playatour2008.html

LE WEEK EKD SPORT FAMILLE

Les 26 et 27 Septembre 2009
Sur le Site Oxylane Village de Mérignac
Découverte et Pratique multisports
Rugby — VTT — Tir a I'arc — Trampoline — plongée — Basket — Randonnée pédestre —
Escalade ...

Toutes les infos sur http://ufolep33.free.fr/old/80ansufolep.html

L'UFOLEP Gironde méne une action de sensibilisation au Développement
Durable.
Toutes ces manifestations sont organisées dans le respect de
I'’environnement, avec I'appui de nos partenaires.

BONNE SAISON 2009



